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Vorwort

Liebe Freund*innen,

liebe Forder*innen,

liebe Kooperationspartner*innen
und liebe Kolleg*innen,

wir freuen uns, Ihnen unseren Jahresbericht 2021 zu
Ubersenden und Ihnen damit einen Einblick in unsere
Arbeit des vergangenen Jahres zu gewéhren.

Auch das Jahr 2021 war ein arbeitsreiches Jahr - gepragt
von der andauernden Pandemie, die viele erschopft,

viele nach einer Erkrankung schwécher, viele aber auch
nach der langen Zeit durch Gewéhnung oder Impfung
wieder zum Alltag zurUckkehren lieB. Die Auswirkungen
fUr die Familien, die Gesellschaft - insbesondere aber
auch fUr die Kinder und Jugendlichen - werden zum

Teil erst zeitverzdgert sichtbar und inzwischen von den
furchtbaren Entwicklungen eines Krieges schon wieder
verdeckt oder Ubertroffen.

Vieles von dem, was im Kinderschutz-Zentrum Berlin
als praventive und begleitende Hilfen angeboten wird,
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konnte zeitweise von den Familien nicht in dem MaBe in
Anspruch genommen werden, wie sie es gewollt und ge-
braucht hatten. Auch digitale oder telefonische Angebote
kdnnen nur genutzt werden, wenn es der eigene Gesund-
heitszustand und der der Kinder es erlauben. Das war
nicht immer der Fall.

Wir erlebten dies auch in den Fachberatungen, wenn Leh-
rer*innen, Schulsozialarbeiter*innen oder Erzieher*innen
davon berichteten, dass sie die Kinder und Jugendlichen
nicht so unterstttzen konnten, wie sie es gern getan
hatten oder den Kontakt zu den Eltern nicht aufbauen
konnten, der nétig gewesen wére, um sie zu motivieren,
Hilfen ihrer Kinder wegen in Anspruch zu nehmen. Hier
wird im Laufe der Zeit noch viel Arbeit zu leisten sein.

Unser Beitrag dazu ist nur méglich durch die fachliche
Anerkennung der Berliner Senatsverwaltung fur Bildung,
Jugend und Familie und deren finanzielle Férderung.

Auch im vorliegenden Jahresbericht haben wir - in guter
alter Tradition - ein Schwerpunktthema ausgewahlt, das



wir aus verschiedenen Perspektiven - beruflich wie auch
personlich - beleuchten méchten.

Wir wahlten das Thema ,.Vater” und nahern uns aus
drei unterschiedlichen Richtungen:

Zuerst beschreiben wir die Bedeutung des Vaters fur
Kinder in deren frihen Kindheit und wie wichtig die
Erfahrung des ,Dritten im Bunde” fur die Entwicklung
kleiner Kinder ist. In unserer praventiven und berateri-
schen Arbeit ist die Stérkung dieses Dritten ein gewich-
tiger Punkt.

In einem zweiten Artikel berichten Kolleg*innen Uber
Erfahrungen mit Vatern, deren Kinder in der Wohngruppe
untergebracht sind. Es sind Vater, deren Beziehungen
zu ihren Kindern bereits beschrankt oder zumindest
belastet waren, manche von ihnen profitieren von der
neuen Situation und kénnen sich ihren Kindern anders
zuwenden; andere verbleiben im Kampf gegen die bése
AuBenwelt verhaftet. Im Fallbeispiel wird deutlich, womit
Kinder dann zu kampfen haben - und dass in diesen

Fallen der parteiliche Blick auf die Kinder und daraus fol-
gend deren Schutz unabdingbar ist.

Und zu guter Letzt beschreibt ein Kollege eigene Erfah-
rungen als Vater und gesellschaftliche und rechtliche
Entwicklungen der letzten Jahrzehnte, die die Rolle der
Vater neu definierten.

Die Rolle der Véater in der Gesetzgebung und in der Wahr-
nehmung der Offentlichkeit, die Beurteilung der emotio-
nalen Wichtigkeit insbesondere auch als Rollenvorbild fur
Jungen gerat immer wieder in die Diskussion, wenn Vater
und Partner zu Tatern und Misshandelnden in ihren Fami-
lien werden. Unsere sehr unterschiedlichen Artikel bilden
dies implizit ab.

Nicht unerwahnt wollen wir lassen, - auch wenn sich hier
das Thema Vater mit dem Thema Manner vermischt -,
dass wir intern naturlich auch dartber diskutieren, wie

es nach auBen wirkt, dass wir seit einiger Zeit einen rein
mannlichen Vorstand gewéhlt haben. Da sich vermutlich
nicht mehr viele daran erinnern, méchten wir darauf hin-
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weisen, dass es einige Jahre lang einen rein weiblichen
Vorstand gab und es immer wieder 2:1-Besetzungen
gegeben hat, sodass wir recht gelassen mit diesem
Ungleichgewicht umgehen, denn: Zeiten &ndern sich!

Etwas hat sich 2021 bereits verandert: Wir haben im
letzten Dezember unsere neue Webseite fertig stel-
len kénnen und freuen uns sehr Uber die zeitgemaBe
Online-Prasenz. Die Fotos, die Sie in diesem Jahres-
bericht finden, sind zum Teil der Webseite entnommen,
sodass Sie beim Durchbléttern dieses Jahresberich-
tes einen Eindruck von deren Gestaltung bekommen
kdnnen.

Die Arbeit des Kinderschutz-Zentrums Berlin ist nicht
zuletzt nur maglich durch die Unterstttzung vieler
Spender*innen und Férder*innen, die uns auf die
unterschiedlichste Weise bedenken und verbunden
sind.

Daflr bedanken wir uns herzlich im Namen aller Mit-
arbeiter*innen, aller Familien und deren Kinder, die wir

AL

Vorstand Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.

ein Stuck ihres Weges begleiten durften und winschen
Ihnen eine interessante Lekture.

lhr

Matthias Gillner
Jirgen Werner
Martin Breibert



Der Verein stellt sich vor

Der Verein Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.
wurde 1975 gegriindet. Er ist ein freier Trager
der Jugendhilfe und vom Finanzamt fiir Koérper-
schaften, Berlin, als gemeinniitzig anerkannt.

Die Aufgabe und das Ziel des Vereins ist es, das
Vorkommen aller Formen von Kindeswohlgefahrdung
und Gewalt gegen Kinder zu vermindern und die
Folgen zu lindern. Dies geschieht durch konsequente
Entwicklung, Anwendung und Weitervermittlung von
spezifischen, an den Ursachen von Gewalt ansetzenden
Hilfen. Der Verein Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.
bietet konkrete Hilfen im Einzelfall und wirkt im
gesamtgesellschaftlichen Kontext auf sozialpolitische
Verbesserungen hin. Der Verein versteht sich mit
seinen Angeboten als Teil des Berliner Netzwerks
Kinderschutz.

Zur Umsetzung seiner Vereinsaufgabe betreibt der Ver-
ein Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. jeweils eine am-
bulante Beratungsstelle in den Bezirken Berlin-Neukdlin
und Berlin-Lichtenberg (Hohenschénhausen) sowie
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im stationéren Bereich die Kinderwohngruppe in Berlin-
Steglitz. Die Einrichtungen arbeiten Uberbezirklich.

Die Beratungsstellen sind Einrichtungen, die bei Krisen im
Sozialraum von Familien, die mit physischer und psy-
chischer Gewalt, sexueller Misshandlung und Vernach-
I&ssigung von Kindern und Jugendlichen einhergehen,
sofortige und spezialisierte professionelle Hilfen anbieten.
Pravention und Kinder- und Jugendschutzinterventionen
sowie die Umsetzung des Rechts auf gewaltfreie Er-
ziehung von Kindern und Jugendlichen, u. a. durch die
Sensibilisierung und Befahigung der Eltern und Bezugs-
personen von Kindern und Jugendlichen, sind Schwer-
punkte der Arbeit der Beratungsstellen. Die ,insoweit
erfahrenen Fachkrafte” der Beratungsstellen wirken mit
bei der Umsetzung des Schutzauftrags geman § 8a, 8b
Abs. 1SGB VIl und § 4 KKG durch Beratung, Fortbildung
und Unterweisung von Fachkréaften.

Die Kinderwohngruppe leistet qualitativ hochwertige
sozialp&dagogische Krisenintervention. Als eine bezirks-
Ubergreifende stationare Krisenunterbringung bieten wir



neun Kindern im Alter von zwei bis 14 Jahren 365 Tage im
Jahr eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung. Die Belegung der
Kinderwohngruppe erfolgt Gber die Jugendamter.

Die Einrichtungen des Vereins sind nach dem Prinzip der
Selbstverwaltung und basisdemokratisch organisiert.
Neben den ordentlichen Mitgliedern, die in der Regel

auch Mitarbeiter*innen sind, gibt es Ehrenmitglieder und
férdernde Mitglieder. Die Organe des Vereins sind die
Mitgliederversammlung und der Vorstand. Die Mitglieder-
versammlung ist das héchste Entscheidungsorgan des
Vereins. Hier haben die Mitglieder die Moglichkeit, Uber das
Stimmverhalten auf Entscheidungen und Richtlinien ein-
zuwirken, teilzuhaben und mitzugestalten.

Im multiprofessionellen Team des Kinderschutz-Zentrums
Berlin arbeiten in den Bereichen Beratung, Therapie und
Betreuung rund 20 Angestellte. Sie sind Psycholog*innen,
Padagog*innen oder Sozialarbeiter*innen - alle mit unter-
schiedlichen therapeutischen Zusatzausbildungen und
Zertifizierungen. In jedem Bereich sind Praktika fur Studie-
rende der sozialen Berufe und der Psychologie méglich. In
der Kinderwohngruppe unterstitzen zudem zwei Personen
des Bundesfreiwilligendienstes und vertretungsweise Ho-
norarkrafte. DarUber hinaus werden vier Personen fur die
Bewirtschaftung und Reinigung sowie eine Verwaltungs-
leitung fUr den gesamten Verein beschaftigt.




Aufgaben und Angebote

Das Kinderschutz-Zentrum Berlin ist eine spezialisierte
Einrichtung, die sich an Kinder und Jugendliche, deren
Eltern und Bezugspersonen sowie an die Fachoffentlich-
keit wendet.

Das Krisentelefon ist Montag bis Freitag in
der Zeit von 9:00 Uhr bis 20:00 Uhr besetzt.

Bei Misshandlung und Vernachlassigung von Kindern

ist ein niedrigschwelliges Angebot erforderlich. Familien
brauchen in Krisen fachlich gute Unterstitzung auBer-
halb Ublicher Offnungszeiten von Beratungsstellen und
Behdrden. Mobile Einsatze unseres Krisendienstes, um
Familien in Krisen zu Hause aufzusuchen oder Kinder und
Jugendliche dort zu treffen, wo sie gerade sind, sichern
einen schnellen Einsatz unserer Hilfen und verhindern,
dass Kinder erneut verletzt oder geschadigt werden.
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In den beiden Beratungsstellen des Kinderschutz-Zent-
rums Berlin in Neukdlln und Hohenschdnhausen kdnnen
Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Bezugspersonen
von Kindern Uber ein erstes Krisengesprach hinaus eine
ldnger dauernde Beratung in Anspruch nehmen. Ein
Angebot, das ladngere Beratungsprozesse und mehre-
re Termine sehr kurzfristig zulasst, ist bei schwierigen
Konflikten in Familien, die mit Misshandlung von Kindern
einhergehen, unerlasslich.

Die meisten Eltern und Kinder bzw. Jugendliche suchen
uns auf, wenn es bereits zu Misshandlungen kam. Exis-
tentielle Angste vor Bestrafung und Trennung der Familie
sowie Verstrickungen in Schuld, Scham und Wut werden
im ersten Kontakt mit den Eltern deutlich. Sie gehen den
Weg ins Kinderschutz-Zentrum Berlin gegen viele innere
Widerstande. Unsere sofortigen und unburokratischen
Angebote starken ihr Vertrauen in umgehende Hilfe und
in Fachkrafte.

Wenn die Konflikte in Familien so eskaliert sind, dass El-
tern ihre Kinder nicht mehr selbst schitzen kdnnen, steht



mit der Kinderwohngruppe eine Einrichtung zur vortber-
gehenden Unterbringung von Kindern zur Verfigung.
Wahrend der Zeit der Unterbringung werden mit den
Eltern und Kindern intensiv an der Entwicklung einer Per-
spektive fur die gesamte Familie gearbeitet. Diese kann
auch in der Trennung von Kindern und Eltern bestehen.

Unter www.jugendnotmail.berlin erhalten Berli-

ner Kinder und Jugendliche zwischen dem 10. und 19.
Lebensjahr ein Online-Beratungsangebot, Uber das sie
vertraulich, kostenfrei und datensicher Hilfe in Krisen,
bei Gewalterfahrungen und psychosozialen Problemen
bekommen.

Intervention im Kinderschutz und Préavention gehéren
zusammen. Insbesondere Frihe Hilfen, die Eltern von
Anfang an unterstttzen, sind wichtige und nachge-
fragte Angebote. Krisenintervention, Familienberatung,
Kinder- und Jugendlichenberatung bzw. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie, die Méglichkeit des voru-
bergehenden stationdren Aufenthalts von Kindern in der
Kinderwohngruppe sowie préaventive Angebote wirken

als ein Verbund von Hilfen bei Kindesmisshandlung und
-vernachlassigung.

Die Fachberatung fir Menschen, die im beruflichen
Umfeld mit Kindern und Jugendlichen in Not in Kontakt
kommen, wird immer wichtiger. In Schulen, Sportvereinen,
Nachhilfe- und Musikschulen wird aufmerksamer darauf
geachtet, ob es Anzeichen fur Kindeswohlgefahrdungen
gibt und achtsamer darauf reagiert.

Die Frage des Umgangs mit diesen Beobachtungen oder
Informationen ist sensibel und benétigt oftmals eine gute
Begleitung, damit das Ziel erreicht werden kann, dass
Eltern ihrer Erziehungsverantwortung besser gerecht
werden bzw. das Kindeswohl durch Dritte geschutzt
werden kann.

Die zeitnahe, unterstitzende Expertise der Kolleg*innen
des Kinderschutz-Zentrums Berlin wird gut nachgefragt
und in der Fachoffentlichkeit wertgeschatzt.
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Hilfen fur Kinder,
Jugendliche und Eltern

Das Kinderschutz-Zentrum Berlin erreicht mit seinen
niedrigschwelligen Angeboten von Krisenintervention und
Beratung eine Vielzahl von Familien. Die Eltern schétzen
u. a. die sofortige telefonische Beratung, die sie in zu-
gespitzten Familienkonflikten entlastet. Haufig gelingt es
uns, Eltern zur Aufnahme langerfristiger Beratung zusam-
men mit ihren Kindern zu motivieren und den Blick der
Eltern in den Beratungsgesprachen wieder auf die alters-
entsprechenden BedUrfnisse ihrer Kinder zu richten.

Die sehr zeitnahe Vergabe von Erstgesprachsterminen in
der Krise wird von Eltern als sehr hilfreich empfunden.

Zu beachten ist, dass Familien- und Hilfedynamiken in
Fallen vermuteter oder erwiesener Kindeswohlgefahrdung
hochkomplex und daher sowohl mit Blick auf Familien als
auch auf beteiligte Fachkrafte sehr arbeitsintensiv sind.
Dies erfordert hohe Personal- und Zeitressourcen.

® krockenmitte | phatocase.de




Zugange von Familien, die sich selbst meldeten:

Stat. Einrichtung

Fachkrafte

Bekannte/Freunde

Eltern

Vater

Mutter
177

Verwandte

Jugendamt

Jugendlicher/junger Erwachsener

Kita/Schule

Sonstige/unbekannt

27
12

Wer hat den Schritt zu uns gewagt? Wer hat eine
Familie bei uns angemeldet?

In diesem Jahr haben wir ausgewertet, wer Familien bei
uns angemeldet hat: Uberwiegend haben Mutter und
Vater bei uns angerufen und um Unterstttzung gebe-
ten. Des Weiteren gab es aus dem sozialen und ver-
wandtschaftlichen Umfeld viele Anrufe, erst danach die
sozialen Hilfen wie Jugendamt/stationare Jugendhilfe
oder Schule/Kita.

Wie haben Familien von uns erfahren?

273 Familien meldeten sich selbst an. 52 Eltern(teile)
fanden die Beratungsstellen durch ihre Suche im Inter-
net sowie im Wegweiser, 38 Eltern(teile) erhielten Hin-
weise auf das Kinderschutz-Zentrum Berlin im Bekann-
tenkreis oder kannten das Kinderschutz-Zentrum Berlin
als ehemalige Klient*innen, 18 Eltern(teile) wurden von
Lehrer*innen und Erzieher*innen auf unser Angebot auf-
merksam gemacht. Das Jugendamt und Fachkrafte der
ambulanten sowie stationaren Jugendhilfe empfahlen
87 Eltern(teilen) eine Beratung im Kinderschutz-Zentrum
Berlin. 24 Eltern(teile) fanden den Weg in die Beratungs-
stellen Uber Empfehlungen von Kliniken, Arzt*innen,
Kinderarzt*innen, Therapeut*innen oder dem Kinder-
und Jugendgesundheitsdienst, 18 Eltern(teile) hatten die



Empfehlung von ihren Anwalt*innen oder dem Familien-
gericht bekommen.

Aus welchem Grund nahmen Familien mit uns
Kontakt auf?

Die Beratung im Kinderschutz-Zentrum Berlin nahmen
vor allem Familien in Anspruch, in denen das Wohl der
Kinder bzw. Jugendlichen akut oder latent gefahrdet
war. Beraten wurden Eltern von Kindern aller Altersstu-
fen sowie nahe Beziehungspersonen von Kindern und
Jugendlichen. Bei der Anmeldung der Eltern in unseren
Beratungsstellen sind eine Fulle von Problemlagen fest-
zustellen:

44 Eltern(teile) suchten unsere Beratung auf, weil sie
ihr Kind kérperlich oder psychisch misshandelt hatten,
es in ihrer Familie zu Misshandlung kam oder das Kind
Misshandlungen durch den getrennt lebenden Elternteil
erlitten hatte.

Wegen sexueller Misshandlung innerhalb oder auBerhalb
des familialen Umfelds meldeten sich 34 Eltern(teile).

Sechs Eltern(teile) waren vom Jugendamt aufgefordert
worden, sich bei uns zu melden, weil das Jugendamt
eine emotionale Vernachlassigung vermutete.

Zentrale Problemlagen der Familien, die sich
an uns wandten:

Misshandlung

Sexuelle Gewalt

Ewotionale Vernachlassigung
Familidre Konflikte und Paarkonflikte
Héausliche Gewalt

Psychische Erkrankung/Sucht

Auffalligkeiten der Kinder

Erzieherische Uberforderung/Unsicherheit

Schulische Probleme Kind




71 Eltern(teile) suchten Hilfe aufgrund von Belastungen
wegen familidrer Konflikte und/oder Paarkonflikten. Davon
meldeten sich 14 wegen Partnerschaftskonflikten, 20
wegen Problemen aufgrund von Trennung und Scheidung
sowie 37 wegen eskalierten Konflikten in Bezug auf das
Umgangs- und Sorgerecht. Einige dieser Eltern hatten die
Auflage vom Familiengericht, sich in Beratung zu bege-
ben.

Besonders in Familien, in denen hausliche Gewalt (sechs
Eltern) der entscheidende Trennungsgrund gewesen war,
befanden sich die Kinder sehr unter Druck angesichts
starker Loyalitatskonflikte und sahen zu Beginn kaum eine
Perspektive fur sich und ihre getrennt lebenden Eltern.

Acht Eltern(teile) suchten Unterstltzung, weil sie auf-
grund von psychischen Erkrankungen, Suchtproblemen
oder Behinderung die Versorgung und Erziehung ihrer
Kinder nicht mehr sicherstellen konnten.

Wegen Auffalligkeiten im Verhalten der Kinder oder
Jugendlichen, Entwicklungsproblemen und seelischen
Probleme der Kinder meldeten sich 34 Eltern(teile).

32 Eltern(teile) meldeten sich aufgrund von Erziehungs-
unsicherheit und erzieherischer Uberforderung. Die Eltern
erlebten sich als hilflos und winschten sich Rat, wie sie
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die Verhaltensweisen ihrer Kinder deuten und die Konflikte
gewaltfrei l6sen kdnnen. Eltern mit Jugendlichen baten
um Hilfe, weil es ihnen nicht mehr gelang, ihre jugend-
lichen Kinder zu erreichen. Bisherige Grenzsetzungen und
Strategien der Konfliktbewaltigung funktionierten schein-
bar nicht mehr. Die Konflikte waren teilweise so weit
eskaliert, dass es zu gewaltsamen Rangeleien zwischen
den Jugendlichen und ihren Eltern gekommen war.

Aufgrund von schulischen Problemen sowie schulver-
meidendem Verhalten der Kinder meldeten sich sechs
Elternteile in den Beratungsstellen.

Welche anderen Zugange nutzten Familien?
- Rat per Telefon, E-Mail-Beratung und Krisen-
intervention

Die telefonische Beratung ist fur Eltern, Kinder und
Jugendliche sowie Bezugspersonen von Kindern und
Jugendlichen die erste Moglichkeit, ihre Sorgen zu be-
sprechen. Mit 1.268 Gesprachen wurde sie auch 2021 rege
in Anspruch genommen. Diese Zahl unterstreicht die Be-
deutung unserer telefonischen Erreichbarkeit fur Familien.

Es wurden in 51 Fallen Kriseninterventionen durchgefthrt,
etwa wenn Eltern(teile) aufgrund von akuten Krisen die
Beratungsstellen aufsuchten.



Zudem erhielten neun Kinder und Jugendliche, die Uber
physische oder psychische Gewalterfahrungen innerhalb
oder auBerhalb der Familie berichteten, als Kriseninter-
vention ein persdnliches Gesprach, das in der Schule, in
einer Freizeiteinrichtung oder in einer der Beratungsstel-
len stattgefunden hat.

78 Bezugspersonen aus dem nahen Umfeld der Familie
(Nachbarn/Bekannte/Verwandte) wandten sich mit ihren
Beobachtungen und Beflrchtungen an unsere Bera-
tungsstellen. Mit ihnen wurde am Telefon besprochen,
wie sie die Familien motivieren kénnen, Unterstitzung in
Anspruch zu nehmen.

Die E-Mail- bzw. Online-Beratung fur Jugendliche findet
seit 2019 aus Datenschutzgrinden ausschlieBlich Gber
die Plattform ,Jugendnotmail.berlin” statt. Themen in den
Online-Beratungen waren u. a. schulische Schwierigkei-
ten, Mobbing, familidre Konflikte, Beziehungsprobleme,
Essstérungen, Antriebslosigkeit, Vernachlassigung und
Missbrauch.

Neben dem Online-Beratungsangebot erreichten uns per
E-Mail 38 Kontaktaufnahmen von Eltern(teilen) wie auch
von Jugendlichen mit Beratungswuinschen, denen wirim
Anschluss persénliche oder telefonische Beratung an-
bieten konnten.
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Vergleich Anzahl der Beratungen Beratung und Therapie von Familien
Vergleich der Auslastung 2020 und 2021

402 Familien begannen 2021 einen Beratungsprozess im
Kinderschutz-Zentrum Berlin, 173 Familien setzten den

Beratungsprozess, den sie 2020 begonnen hatten, in 2021
fort. Insgesamt wurden somit im Jahr 2021 575 Bera-
Gesamt tungsprozesse gefuhrt.
im Jahr
Im Jahr zuvor gab es ebenso viele Neuanmeldungen
(407), es waren aber weniger Familien im Jahreswechsel

2019/2020 in einem Beratungsprozess (146), sodass in
2020 insgesamt 553 Beratungsprozesse durchgefthrt
worden waren.

2020 2021

Vergleich der Dauer der Beratungen in 2020 und
2021

Die Anzahl der zu beratenden Familien ist nahezu gleich
geblieben, die Beratungsdauer lag im Jahr 2021 etwas
héher als im Jahr 2020.

Zugange und Problemlagen von Familien, die durch
andere Institutionen angemeldet wurden

abgeschlossene
Falle

Das Jugendamt meldete 41 Familien direkt bei uns an. 33
Familien wurden von Kinderarzt*innen und Therapeut*in-

Weitergehende
Beratungen
Ubernahmen
aus dem Vorjahr
16




nen sowie von Schulen, Kindertagesstatten oder anderen
Institutionen angemeldet, in denen sich die Kinder auf-
hielten.

Die Jugendamter Uberweisen Familien bei allen Formen
von Kindeswohlgefahrdung und hauslicher Gewalt. Wegen
Gewalt zwischen den Eltern, kérperlicher, psychischer
oder sexueller Gewalt und Vernachlassigung von Kindern
wurden 26 Eltern(teile) Uberwiesen. Die Eltern erhalten
die Auflage zur Beratung oft schon mit dem Hinweis, dass
das Jugendamt sonst das Familiengericht einschalten
muss. 13 Eltern(teile) wurden wegen eskalierter Konflikte
um das Umgangs- und Sorgerecht angemeldet.

Beratung und Therapie von Kindern und Jugend-
lichen

Im Rahmen der Begleitung von Familien in Krisensituatio-
nen erhielten 54 Kinder und Jugendliche ein eigenes An-
gebot zur Bewaltigung der Situation. Die Begleitung des
Kindes oder Jugendlichen erstreckt sich in der Regel Gber
mehrere Monate. Oft fanden begleitende Gesprache mit
Eltern oder Betreuungspersonen der Kinder und Jugend-
lichen statt.

Langfristige Therapien dienen dem Ziel, durch Misshand-
lung und Vernachlassigung traumatisierte Kinder und

Vergleich der Dauer der Beratungen
(abgeschlossene Fille)

[ imJahr2020 [ imJahr2021

einmalige Beratung

2 - 5 Beratungen

6 - 15 Beratungen
78

85

16 - 30 Beratungen

mehr als 31 Beratungen
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Jugendliche in Krisen zu stutzen und ihre Verhaltens-
auffalligkeiten bzw. -stérungen zu bearbeiten. Sie helfen
Kindern und Jugendlichen perspektivisch grenzziehender
und selbstsicherer zu werden und gegebenenfalls mit
Trennungen von ihren Eltern umgehen zu lernen.

Nach Prtfung fachlicher Notwendigkeit erfolgt die Finan-
zierung Uber Leistungsvereinbarungen mit den fur die
Kinder zustandigen Jugendamtern.

Friihe Hilfen

Pandemiebedingt fand die Eltern-Kind-Gruppe fur Eltern
mit Sduglingen und Kleinkindern 2021 nicht statt. Statt-
dessen gab es aber viele Einzelkontakte sowie weitere
Angebote in diesem Bereich wie zum Beispiel die ent-
wicklungspsychologische Beratung in der Beratungsstelle
Hohenschdnhausen oder videogestutzte Interaktionsbe-
obachtung.

Im Rahmen dieser Angebote werden Eltern in allen Fragen
rund um S&ugling und Kleinkind sowie deren Entwick-
lungsbedurfnissen begleitet. Sie finden Unterstltzung
beim Beziehungsaufbau zwischen Eltern und Kindern und
der Entwicklung von Empathie und Feinflhligkeit.
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Der Dritte im Bunde - Vater in den Fruhen Hilfen

Team Beratungsstelle Hohenschénhausen

Wer kennt es nicht, das Lied vom ,Hanschen klein“? Ein
Kinderlied, das schon von unseren UrgroBeltern gesungen
wurde. Wie so haufig in Marchen, Volks- und Kinderliedern
finden sich in ihnen Beobachtungen und Beschreibungen
von menschlichen Beziehungen und deren Auswirkungen
auf das Leben der Protagonist*innen. Nur selten nehmen
wir uns die Zeit, einmal Uber deren Inhalte nachzudenken.
Dabei ist es lohnenswert.
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Was will uns das Lied mitteilen? Wieso wahlte ich es,
um das Thema einzufiihren? Und was hat das Lied mit
Vatern in den Friihen Hilfen zu tun?

Diesen Fragen versuche ich im Folgenden nachzugehen.
Besungen werden in seiner Kurzfassung Hanschen und sei-
ne Mutter. Es geht also um eine Mutter-Kind-Geschichte. Ein
Vater findet keine Erwéhnung. Hanschen ist offenbar noch
klein. Auch die Verniedlichung des Namens gibt dartber
Auskunft. AuBerlich (Stock und Hut) und innerlich (wohlge-
mut) gut ausgerUstet fUr das Leben, méchte er hinausziehen
in die Welt. Er scheint bisher alles bekommen zu haben, was
es braucht und es ihm ermoglicht, die Mutter zu verlassen
und die Welt auBerhalb seiner gewohnten Umgebung zu
erkunden. So geht er los, kehrt aber sogleich wieder zuruck,
weil die Mutter nun kein H&nschen mehr hat. Er nimmt die
Trauer der Mutter und deren Ursache sehr genau wahr. Weil
er sie nicht traurig machen will, kehrt er zu ihr zurtck und
verspricht ihr, fUr immer bei ihr zu bleiben.

Was fuUr ein trauriges Schicksal fur Hanschen! Die Trauer der
Mutter verunmaglicht ihm das Ausleben seiner Winsche nach



Autonomie und Freiheit. Er stellt diese zugunsten der Mutter
zurlck, um sie zu trosten und emotional zu stabilisieren.

Welchen Ausgang hitte diese Geschichte wohl ge-
nommen, wenn eine liebevolle Vaterfigur darin vor-
kommen wiirde?

Im Text dieses Kinderliedes finden sich viele Parallelen zu
Entwicklungsthemen der frihen Eltern-Kind-Beziehung,
dem Arbeitsfeld der Frihen Hilfen.

Insbesondere die Themen von Bindung und Trennung,
die in den ersten Lebensjahren eine Ubergeordnete Rolle
spielen, finden sich im Liedtext wieder.

Eltern und Kinder lernen sich in der ersten gemeinsamen
Zeit kennen, stimmen sich immer wieder neu aufeinander
ab und entwickeln eine Beziehung, die dem Kind im guns-
tigsten Fall Sicherheit, Liebe und Geborgenheit verschafft.
Nur aus dieser Sicherheit heraus kann das Kind sich auf
Neues, Unbekanntes einlassen, sich entwickeln und die
Welt erkunden.

Da auch heute noch oft die Mutter in den ersten Le-
bensjahren mit dem Kind zuhause bleibt, ist zumeist sie
dessen priméare Bezugsperson. Gemeinsam gehen sie in
den ersten Lebensmonaten eine symbiotische Beziehung
ein, in welcher das Kind sich behttet und gehalten fuhlt,
sich und seinen Kdrper mit seinen Fahigkeiten kennen-
lernt. Mit der nétigen Sicherheit (wohlgemut) und der
Fahigkeit sich selbststandig fortzubewegen (Stock und
Hut) wachst seine Autonomie und die Welt lockt. Es will
hinaus, sie erkunden. Dies ist aber mit der Trennung von
der Mutter verbunden. Eine Aufgabe, die fur Mutter und
Kind herausfordernd sein kann. Das Kind begibt sich aus
seinem sicheren Hafen in die unsichere, unbekannte Welt,
die seinen Spielraum vergréBern und Entwicklung férdern
kann. Gleichzeitig macht ihm diese Moglichkeit aber auch
Angst, da vieles unvertraut ist.

Auch fUr die Mutter ist die Trennung ungewohnt und neu.
Sie muss sich ebenso aus der Symbiose [6sen, dem Kind
die Trennung zutrauen und die damit einhergehenden
Erfahrungen verarbeiten. Ihre Entwicklungsaufgabe ist
es, das Kind loszulassen und zuzulassen, dass es immer
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mehr seine eigenen Wege gehen und sich damit von ihr
weg entwickeln wird. Méglicherweise werden bei der Mut-
ter dabei Gefuhle von Trauer, Verlust und Angst ausgeldst,
die adaquat bewaltigt werden sollten. Das Kind zurlck in
die enge Beziehung zu ziehen, ware keine angemessene
Bewaltigung sondern nur das Trostpflaster fur die Mutter,
das das Kind mit dem hohen Preis einer moglichen Ent-
wicklungsverzdégerung bezahlt.

Wie gut, wenn es dann einen verlasslichen Dritten gibt,
der beide bei diesem Schritt begleitet. Der Vater/die zwei-
te Bezugsperson, zu dem das Kind in der Vergangenheit
auch eine Beziehung aufbauen konnte, welche sich aber
von der zu der Mutter unterscheidet. Sie ist nicht so eng
und symbiotisch, trotzdem aber bezogen und vertraut.
Dieser liegt wie eine bekannte Insel in der groBen weiten
Welt auBerhalb der ,Mutterwelt”. Dort wartet er auf das
Kind. Er gibt ihm Zuversicht, fordert es heraus, spornt es
an, sich auf den Weg zu machen, Unbekanntes zu entde-
cken, neue Erfahrungen zu erlangen. Auch fur die Mutter
ist der Dritte im Bunde von groBer Bedeutung. Wenn sie
ihm vertraut, kann sie die Trennung besser zulassen,
weiB sie doch, dass er fur das Kind da sein wird, sollte es
jemanden brauchen.

Ein schénes Bild, das dieses ,Spiel zu Dritt” verdeutlicht,
ist das der ersten Gehversuche des Kindes zwischen
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Mutter und Vater. Die Mutter stellt das Kind ab, ermutigt
es zum Loslaufen. Sie l&sst es los, traut ihm zu, sich von
ihr weg hin zum Vater zu bewegen. Sie weiB, er wird da
sein und es empfangen. Auch der Vater wird es ermutigen
loszulaufen, es anspornen, loben oder auch auffangen
und trésten, sollte es stolpern oder gar sttrzen. Er wird
auch der Mutter gut zureden, sie im Loslassen bestarken
oder auch trosten, sollte die Angst um das Kind zu groB
werden. In dieser gemeinsam aufgebauten Sicherheit
wird das Kind sich trauen, seine ersten selbststandigen
Schritte zu gehen. Ein weiterer Schritt in die Autonomie
ist getan.

Dieses Prinzip lasst sich im Grunde auf viele weitere Be-
reiche in der Autonomieentwicklung des Kindes Uber-
tragen. Der ,Dritte im Bunde”, zumeist also der Vater,
entlastet und erweitert die Mutter-Kind-Beziehung durch
seine eigene Beziehung zur Mutter sowie zum Kind und
fordert so die Entwicklung des Kindes. Ohne Bindung
keine Trennung. Ohne Trennung keine Entwicklung.

Der Kreis schlieBt sich.



Vater - Das schwache Geschlecht in der Krise

Immer wieder begegnen wir bei der Arbeit in der Kinder-
wohngruppe auch den Vatern der Kinder - zugegeben
nicht so haufig wie den Muttern.

In der RUckschau der letzten Jahre 1&sst sich beobach-
ten, dass wir dabei zum einen auf ganz unterschiedliche
JArten” von véterlicher Prasenz treffen. Zum anderen
mussen wir feststellen, dass Vater im Vergleich zu den
Muttern deutlich weniger intensiv als Bezugsperson in Er-
scheinung treten. Das hat, so vermuten wir, durchaus mit
dem immer noch vorherrschenden Narrativ von der sich
sorgenden Mutter zu tun und verweist auf zwar brichiger
werdende, dennoch in der Gesellschaft manifeste Nor-
men Uber familidre Erziehungsaufgaben.

Oft haben wir es daher in der Arbeit mit den Familien,
deren Kinder voribergehend in der Kinderwohngruppe
leben, mit den abwesenden oder nur im Hintergrund an-
wesenden Vatern zu tun.

Viele Vater, mit denen wir in der letzten Zeit in der Kinder-
wohngruppe arbeiteten, hatten die Betreuungs- und

Team Kinderwohngruppe

Erziehungsaufgaben an die Mutter, Partnerinnen, Stief-
mutter delegiert, die auch darum oft Uberfordert waren.
Die Vater erleben sich auch aufgrund ihrer eigenen bio-
grafischen Geschichte nicht als eine emotional wichtige
Bezugsperson fur ihre Kinder. In der Wohngruppe kommen
die Vater daher zunachst manchmal mehr, manchmal
weniger regelmagig ihre Kinder besuchen. Oft verbietet
ihnen eine ,falsche” Scham oder ein angelerntes Rollen-
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bild distanzierter Vaterlichkeit eine engere Beziehung zu
ihren Kindern zu erlangen.

Diese Vater mehr in eine verantwortliche Rolle zu holen
und ihnen eine intensivere Beziehung zu ihren Kindern

zu ermdglichen, ist u. a. ein Teil der Arbeit von uns als
Betreuer*innen in der Wohngruppe in Zusammenarbeit
mit den Familienberater*innen in den Beratungsstellen.
Es ist oft ein langerer Prozess, der selten geradlinig, meist
ambivalent verlauft. Dennoch gelingt es uns immer wie-
der, die Vater fUr ihre Kinder und deren mitunter groBen
Schwierigkeiten zu sensibilisieren. Dies gelingt insbeson-
dere auch, weil sie in den Besuchssituationen und den
Gesprachen mit uns ihre Kinder oft ganz ,neu” entdecken
und kennenlernen. Sie machen bei einem Besuch z. B. die
Erfahrung eines gemeinsamen Spiels mit ihrem Kind, die
sie so bisher nicht erlebt haben.

Leider erleben wir aber auch die anderen Vater, die uns

- und meist allen Helfer*innen - gréBtenteils ablehnend
und feindselig begegnen. Sie wollen oder kénnen nicht
verstehen, dass sich ihre Familie in einer Krisensituation
befindet und dringend Hilfe bendtigt. Sie erleben die be-
stimmt nicht einfach zu akzeptierende Herausnahme ihrer
Kinder als eine zutiefst narzisstische Krankung, die sie mit
groBem Misstrauen und leider allzu oft auch mit versteck-
ten bis offen aggressiven Verhaltensweisen quittieren.
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Bevor sie nicht eine minimale Bereitschaft zu einem
Arbeitsblndnis zeigen und ein wenig Verstandnis far
die augenblickliche komplizierte Situation erlangen, ist
mit diesen Véatern eine konstruktive Zusammenarbeit oft
schwierig bis aussichtslos. Hier besteht unsere Aufgabe
zu allererst darin, die Problem- und Konfliktlage klar und
deutlich zu benennen.

DarUber hinaus ist es im Interesse der Kinder geboten,
dass sie zwar Kontakt zu ihren Vatern haben, die jeweilige
Situation bei den Umgéangen ist dabei so lange wie mog-
lich spannungsarm zu gestalten, um somit den Loyali-
tatskonflikt fUr die Kinder zu minimieren. Das gelingt nicht
immer, da diese Vater, Lebenspartner und Stiefvater die
Eskalation des Streits um ihre Kinder in den Begegnungen
mit uns suchen, denn: In uns machen sie die ,Stellver-
treter” der exekutierenden Instanz des Jugendamtes aus
und unser Hilfsangebot interpretieren sie als feindliche
Haltung ihnen gegenuber.

Diesen ambivalenten und stets spannungsvollen Hilfe-
prozess so zu gestalten, dass die Kinder moglichst wenig
involviert sind und in der Wohngruppe zur Ruhe kommen,
fallt nicht immer leicht und bedeutet fur uns und die Be-
rater*innen eine immer neue Herausforderung, wie die
nachfolgende Beschreibung eines Hilfeprozesses mit
einem Vater und seinen zwei Séhnen zeigt.



Fallbeispiel

Der Vater in diesem Beispiel gehort zu den eher her-
ausragenden Begegnungen, die wir in unserer Kinder-
wohngruppe hatten. Seine eigene belastete Geschichte
beginnt, wie so oft und im Ubrigen bei vielen Elternteilen,
ungeachtet ihres Geschlechts, lange bevor Kinder in die
Obhut des Kinderschutz-Zentrums Berlin kommen.

Die Abschnitte der Biografie von Herrn Z., die uns bekannt
wurden, sind allein schon ein Gemisch aus verschiede-
nen problematischen Einflussfaktoren fur die emotionale
und soziale Entwicklung eines Menschen: Eine héchst
ambivalente Beziehung zu seiner eigenen Mutter. Die
Unterbringung in einem Heim, wo es seinen eigenen
Andeutungen zufolge Missbrauchserfahrungen gegeben
hat. Spater die gescheiterte Beziehung zur Partnerin. Dro-
genmissbrauch. Arbeitslosigkeit. Wut. Aggression. Gewalt.
Und inmitten all dem - Kinder.

Herr Z. ist dem Jugendamt zum Zeitpunkt der Inobhut-
nahme seiner beiden S6hne Dominik und Fabio bereits
lange bekannt. Nach einer gescheiterten Umgangsrege-
lung im Wechselmodell zwischen den getrennt lebenden

Eltern und einer darauffolgenden Zwischenstation der
Jungen in einer anderen Krisenunterbringung, begeg-
neten uns zwei Kinder, die einerseits verangstigt und
andererseits sehr widerstandig und aggressiv waren. Die
Berichte, die uns Uber den Kindesvater vorlagen, waren
sehr eindrtcklich. Die Kinder konnten in der vorherigen
Gruppe nicht Ianger verbleiben. Die Ursache dafur war
jedoch weniger bei den beiden Jungen und ihren kom-
plizierten Verhaltensauffalligkeiten zu finden, sondern lag
beim Vater, dessen Auftreten als bedrohlich, unberechen-
bar und &uBerst grenzUberschreitend beschrieben wurde.

Es gab wiederholte verbale Entgleisungen, die Androhung
von korperlicher Gewalt und weiteres vollkommen unan-
gemessenes Verhalten allen Personen gegenuber, die ihm
vermeintlich in die Quere kamen.

Der erste Besuch zwischen Vater und Séhnen in den
Raumen unserer Beratungsstelle wurde vorsorglich durch
zwei Betreuer*innen begleitet, die alsdann einem Vater
gegenuUberstanden, der bei der BegruBung im Ansatz dem
entsprach, was beschrieben worden war - nervés und
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unruhig, unter deutlich spurbarer innerer Anspannung
stehend. Das Gesprach jedoch Uberraschte. Dieser Vater
beschrieb in unerwartet reflektierter Haltung seine Le-
benssituation, wie seine Sicht der Dinge war und worin er
Ausldser fur die familiare Krise sah. Dies hatte der Beginn
einer Verdnderung sein kdnnen.

Leider wurde bald deutlich, dass sich nicht nurin seinem
Verhalten den Betreuer*innen gegenuUber, sondern auch
im Umgang mit seinen Kindern, sein sehr feindliches

Bild von der Gesellschaft, vom ,System” im Allgemei-

nen zeigte. Sein Rollenbild als Mann und Vater lehnte er
an traditionelle, patriarchalisch gepragte Weltbilder an,
von denen er sich Struktur, Verlgsslichkeit und vor allem
Selbstbestimmtheit zu versprechen schien. Dominantes
Auftreten galt es also auch seinen Kindern zu vermitteln.
Es war wichtig, Starke zu zeigen. Die Kinder hatten ihm
zu gehorchen, ohne ,Weicheier” zu sein. Der Welt musste
man demonstrieren, dass es niemandem gelingen durfte,
sie zu ,brechen”; um jeden Preis Uberleben als Sieger Gber
die Ubermachtige Gesellschaft war der Glaubenssatz,
dem alles andere untergeordnet wurde. ,Mein Vater ist
der Starkste, der tétet euch alle!” war da nur die logische
Konsequenz, wenn die Kinder in Konflikte gerieten.

Ohnehin bewegten sich Dominik und Fabio, die die Wohn-
gruppe eigentlich als sicheren Ort wahrnahmen, wie



zwischen zwei Welten, die sie nicht zusammenbringen
durften. Nach Kontakten zum Vater standen sie wie unter
Strom. Jede Anforderung, jede auch nur minimale Grenz-
setzung fUhrte zu heftigsten Konflikten. LieBen sie sich
auf die Wohngruppe ein, kam es in ihrem Erleben einem
Verrat des Vaters gleich. Und wozu dieser fahig war, das
hatten sie bereits erfahren mussen. Also suchten sie

die leider trugerische Sicherheit in der ihnen bekannten
Unberechenbarkeit, sprich in der Identifikation mit ihrem
aggressiven Vater.

So ging es bei den Spielen zwischen den Kindern und
ihrem Vater meist ums Kdmpfen, um Starke, um Ge-
schwindigkeit, darum, zu gewinnen. Tatsachlich ging es,
betrachtet man es in der RUckschau, vor allem darum,
nicht erneut zu scheitern. Angstliche Zurickhaltung der
Kinder wurde abgewiegelt: ,Was ist los mit dir? Wir mus-
sen stark sein, streng dich mal an!”. Tranen wurden mit
Durchhalteparolen und Versprechungen begegnet: ,Ich
hole euch hier raus, das dauert nicht mehr lange.”

Die zerruttete Beziehung zur Mutter der Kinder, die eben-
falls eine ,Heim-Biografie” hatte und die sehr unzuver-
lassig und den Kindern gegenuber sehr vernachlassigend
war, nahm der Vater zum weiteren Anlass, seinen Séhnen
die Entwertung des weiblichen Geschlechts zu vermit-
teln. Schon seine eigene Mutter hatte in seinen Augen als

Mutter und damit als Frau versagt. Die Ablehnung war so
offen und Uberdeutlich in den frauenfeindlichen Tiraden,
die die Kinder vom Vater Ubernommen hatten, dass sie
selbst den Begriff ,Frau” fUr ein Schimpfwort hielten.

Neben den wiederholt komplizierten Kontakten zwischen
Vater und Séhnen gestaltete sich die Beratung des Vaters
als ausnehmend schwierig. Immer wieder erlebte man
einen Mann, der den dringenden Wunsch hatte, seine Va-
terrolle angemessen zu erfullen. In diesen seltenen Pha-
sen wirkte er zugéanglich, fast selbstkritisch, hielt sich an
Vereinbarungen und kam weiter zuverléssig zu den Besu-
chen. Die meiste Zeit setzten sich jedoch Anfeindungen
durch und die formulierte Haltung, die Kinder seien sein
Besitz. Seinen Besitz wlrde er sich nicht nehmen lassen
und erst recht nicht von Leuten, die keine Ahnung von
ihm, seiner Geschichte und Uberhaupt vom echten Leben
hatten. Die Schuld an all dem sei im AuBen und nicht bei
ihm zu finden. Die folgenschweren Zeiten fUr seine Séhne
schienen aus seiner Sicht ein notwendiger Preis zu sein,
von dem er nicht realisierte, dass nicht er es war, der ihn
bezahlte.

Diesen Groll Uberwand er in der Zeit, in der die Kinder in
unserer Wohngruppe waren, leider nicht. Den eigenen

(jenseits der gesellschaftlichen) Erwartungen konnte er
nicht entsprechen. Sich aus der Gefangenschaft seiner
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eigenen Kindheit und Jugend zu befreien, wirklich ,eige-
ne” Entscheidungen und alternative Lebensmaoglichkeiten
zu finden, war eine unUberwindbare Hlrde. Sein verque-
res Stolz-Gefuhl ,untersagte” es ihm, Hilfe anzunehmen.
In der Arbeit mit Menschen, die eine solche Vergangen-
heit haben, beginnt man zuweilen zu hadern, denn es
kann das Gefuhl aufkommen, die vielleicht erste Person
zu sein, die einer solchen Familie wirklich helfen kénnte,
weil man ,verstanden” hat:

Die Ereignisse, an die sich Kinder irgendwann (vielleicht
erst als Erwachsene) erinnern, sind eingebettet in die
jeweilige Realitat der Bezugspersonen. In deren Alltag. Je
problematischer, unstrukturierter und derangierter dieser
Alltag ist, desto eher verschwinden Kinder und ihr Erleben
hinter dieser Realitat. Sie sind da, um sie wird vielleicht
sogar mit aller Kraft ,gekédmpft”, sie werden aber nicht ge-
sehen. Eine traumatische Kindheit mag zeitlich begrenzt
sein, inre Wirkung ist es nicht. Sie wirkt nach innen und
vielleicht erst sehr viel spater nach auBen. In vielen Fallen
sogar Uber Generationen hinweg.

Beim Vater fUhrte seine Vorgeschichte zu Desillusionie-
rung und einer Fortsetzung der erlebten Gewalt. Die Ursa-
chen mogen nachvollziehbar sein, doch was ihm zuvor
widerfahren ist, legitimiert nicht, was daraus entstanden
ist. Hier endet das Hadern.
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Denn auch wenn Vater und ihre Kinder auf mitunter
ahnliche Weise von ihren Lebensumstanden betroffen
und ihnen unterworfen sind, kdmpfen die Kinder einen
anderen Kampf. Es ist ein sehr ungleicher, weil sprach-
loser Kampf und oftmals richtet er sich aus Mangel an
Alternativen gegen ihr Selbst. Dabei schien die Bruder ihr
Schicksal manchmal zu einen, doch die Verstérung wird
letztlich einzeln erlebt. Wer sollte so jung die richtigen
Fragen stellen und Antworten fordern? Die Kinder kénnen
allenfalls Signale senden. Es ist unsere Aufgabe, diese
Signale zu erkennen, die richtigen Fragen zu stellen und
Antworten zu finden. Und die Kinder dabei nicht aus dem
Blick zu verlieren und sie gegebenenfalls vor ihren Eltern
zu schutzen.

Dominik und Fabio leben inzwischen dauerhaft in Wohn-
gruppen. Der Vater hat weiterhin nur unter Aufsicht Kon-
takt zu seinen Kindern. Die Jungen haben nach wie vor
groBe MUhe, sich anzupassen. Die Zerrissenheit zwischen
Loyalitdt zum Vater einerseits und Einlassen auf Betreu-
er*innen andererseits, konnte nicht ganz geldst, immerhin
aber entscharft werden.

Alle Namen und Konstellationen in dieser Fallgeschichte wurden
anonymisiert.
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Aufenthaltsdauer
in der Kinderwohngruppe im Jahr 2021

Q

Bis 28 Tage

Bis 3 Monate

Bis 6 Monate

Uber 6 Monate 4

Altersstruktur
in der Kinderwohngruppe im Jahr 2021

@

0 - 3 Jahre
4 - 6 Jahre
7 - 10 Jahre

11 - 13 Jahre




Veranderung der Vaterrolle

Als ich anfing, mir Uber die Rolle des Vaters Gedanken zu
machen, merkte ich schnell, dass sich seit meiner Kind-
heit so einiges verédndert hat - oder lag es daran, dass ich
so ,traditionell” aufgewachsen bin, dass ich von diesem
Thema in meiner Jugend so wenig mitbekommen hatte?

Damals war Familie als Vater, Mutter, Kind(er) das zu-
mindest in der Offentlichkeit und in der Wahrnehmung
vorherrschende Modell. Die Eltern waren dabei in aller
Regel miteinander verheiratet. Andere Lebensmodelle
stellten eher die Ausnahme dar, die entweder als Schei-
tern (elterliche Scheidung) oder unmoralisch (,un“-eheli-
ches Kind) verurteilt wurden. AuBereheliche Kinder waren
LJllegitim®,

Dies betraf mich auch persoénlich: Als ich erwachsen und
selbst Vater wurde, merkte ich, dass ich mit der Geburt
meiner Tochter zwar der biologische Vater meiner Tochter
war, ich aber ohne die EheschlieBung mit der Mutter,
meine Tochter nicht hatte ,legitimieren” und somit keine
rechtlich verantwortliche Position hatte einnehmen kén-
nen. Ihr und mir haftete ein Makel an.

Team Beratungsstelle Neukdlin

Durch den gesellschaftlichen Wandel traten die Phano-
mene auf, mit denen sich die Gesetzgebung befassen
musste: Die Unterscheidung in biologische und rechtliche
Véater und deren Rechte und Pflichten sowie vice versa
die Rechte der ehelichen und der damals noch unehelich
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genannten Kinder. Der diffamierende ,un-"Begriff wur-
de schlieBlich gestrichen und durch das beschreibende
nicht-ehelich ersetzt.

Neben diesen rechtlichen Konstruktionen gibt es nattr-
lich noch den sozialen Vater. Diese Person ist aus der
Perspektive des Kindes die Person, die ihm Geborgenheit,
Sicherheit und eine tragfahige Beziehung bietet. Diese
Person kann naturlich der biologische bzw. der recht-
liche Vater sein - muss es aber nicht. Wenn sich friher die
leibliche Mutter von diesem sozialen Vaters trennte, war
seine rechtliche Position, was zum Beispiel Umgang zu
seinem sozialen Kind angeht, sehr schwach. Die emo-
tionale Beziehung des Kindes zum sozialen Vater wurde
nicht berUcksichtigt. Dies wurde zum Gluck inzwischen
ebenfalls vom Gesetzgeber korrigiert: Auch ein sozialer
Vater hat zumindest Umgangsrechte, wenn sie dem Wohl
des Kindes nicht widersprechen.

Als Familienberater in einer Fachberatungsstelle wie dem
Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. habe ich zudem in den
letzten Jahrzehnten eine deutliche Veranderung der tat-
sachlichen und gelebten Vaterrolle miterleben durfen.

Nicht nur das Bild der Familie hat sich deutlich verandert,
mir scheint auch das Selbstverstandnis des Vaters und
dessen Bild in der Gesellschaft hat sich sehr gewandelt.
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Meine Kindheit war noch stark vom ,mé&chtigen Vater”
bestimmt. Nicht selten hérte man aus den Wohnungen
meiner Spielkamerad*innen Satze wie: ,..warte mal, bis
Papa nach Hause kommt." oder ,..wenn das Papa erfahrt,
dann..” Damals, so wirkte es, war der Vater die Judikative
und die Exekutive in einer Person, einer, der wusste, wo
es lang geht - der Kapitéan auf dem Schiff ,Familie”, der
Erndhrer und haufig auch der ,Bestimmer”.

In meiner Arbeit mache ich aber seit Jahren ganz andere
Erfahrungen: Ich habe es haufig mit Vatern zu tun, die
sehr wohl integriertes Mitglied der Familie sein wollen und
es auch sind. Vater, die berufliche Méglichkeiten hinter
die Bedurfnisse der Familien oder ihrer Kinder stellen und
bereit sind, die Kinder und die Familie an die erste Stelle
zu setzen. Vater, die ein Verstandnis haben, dass Kinder
Begleitung, Uberschaubarkeit in ihrem Leben und Konti-
nuitat bendtigen, Vater, die sich bewusst und geplantin
Elternzeit begeben usw. Offensichtlich hat das verénderte
Familienbild, in dem nicht nur die Mutter Verantwortung
fUr die Care-Arbeit in der Familie Gbernimmt, auch zu
einer Veranderung der Vaterrolle gefuhrt - was hier in der
Beratungsstelle spurbar ist.

Auch scheint der Anspruch der MUtter an die Vater ihrer
Kinder verandert. Frauen erwarten von ihren Partnern
Engagement, Beteiligung und Unterstitzung bei den



von der Familie zu bewaltigenden Aufgaben. Oftmals fallt
es jedoch schwer, auf der einen Seite diesen Anspruch
angemessen zu formulieren und auf der anderen Seite
dann auch die Verantwortung so zu Ubertragen, dass die
Art und Weise, wie der Vater die Dinge mit seinen Kin-
dern regelt, eben Seine und somit eine andere als die der
Mutter sein kann (und sollte). Und so suchen Vater wie
Mutter unsere Beratungsstellen auf, um eine gemeinsa-
me Grundrichtung der Erziehung herauszuarbeiten oder
wollen als Eltern ins Gesprach kommen, um sich Uber
Aufgabenteilung zu verstandigen.

Vorangegangen sind einem ersten Termin bei uns oftmals
.eigene” Versuche, die Kommunikation zu verandern

bzw. zu verbessern, weil die Familie ins Ungleichgewicht
geraten ist. Diese sind aber ohne Hilfe einer Fachbe-
ratungsstelle gescheitert, manchmal steht die Trennung
der Eltern im Raum oder wurde vollzogen und wir werden
dann leider allzu oft ,zu spat” ins Boot geholt. Dennoch ist
der Wunsch, gemeinsam Verantwortung zu Ubernehmen,
vorhanden, allein die Art und Weise bedarf haufig Unter-
stitzung von auBen.

Selbstredend gibt es in unseren Beratungsstellen Vater,
die sich nach wie vor mit kérperlicher Gewalt bei ihren
Kindern durchsetzen, wenn diese nicht das tun, was sich
der Vater winscht und erwartet. Mit diesen Vatern reden

wir dann in der Beratung Uber Erfolg und Misserfolg,
Provokationen, gelingende und misslingende Beziehun-
gen, das Erleben des Vaters und naturlich das Erleben der
Kinder in der akuten Situation sowie innerhalb des Be-
ziehungsgeschehens. Bei diesen Vatern finden wir haufig
eine starke Verwirrung und Verunsicherung vor.

Erst letztens berichtet mir ein Vater, wie sehr er den Satz
.Ein Klaps auf den Po hat noch niemandem geschadet.”

verinnerlicht hat. Er habe diesen Satz nie fUr gut befun-

den, aber in Situationen, denen er sich nicht gewachsen
fUhlt, sei dieser Satz der ,Ausweg"..

Aber wie es bei uns Menschen so ist - es ist nie zu spat

Dinge zu hinterfragen und bereits eingenommene Sicht-
weisen zu verdndern und neu zu bewerten.
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Jahresruckblick 2021

Januar

. Y
Unsere Wohngruppenkinder begrii- Februar -7

Ben mit ihren Betreuer*innen das
neue Jahr. Acht Kinder waren Gber
den Jahreswechsel 2020/2021in
der Kinderwohngruppe unterge-
bracht; weitere 14 Kinder wurden
im Verlauf des Jahres 2021 neu
aufgenommen und somit wurden
insgesamt 22 Kinder im Jahr 2021
betreut.
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Wir waren am , #GRIPSistda
TheaterPowerPaket fur Oberschu-
len” des Grips-Theaters beteiligt,
indem wir zu Corona im Kapitel
.Erwachsenwerden und Identitat”
Fragen beantwortet haben. Das
TheaterPowerPaket mit unserem
Fachgesprach kénnen Sie unter
https://grips.online/theater-
powerpaket-fuer-oberschulen
kostenlos downloaden.

Im Marz trat eine Reform des
Jugendschutzgesetzes in Kraft,
die relevante Internetdienste
verpflichtet, ,angemessene und
wirksame strukturelle Vorsorge-
maBnahmen fur eine unbeschwer-
te Teilhabe zu treffen (sogenannte
Anbietervorsorge)”, sodass die
Kinder und Jugendlichen beson-
ders vor Interaktionsrisiken wie
Mobbing, sexualisierter Ansprache
(.Cybergrooming”), Hassrede u. a.
geschutzt werden, sowie bessere
Méglichkeiten fur Eltern vorzuhal-
ten, die Mediennutzung ihrer Kin-
der zu begleiten und zu steuern.



Im Rahmen einer Anhérung am 23.
April 2021im ,Ausschuss fur Sport”
des Berliner Abgeordnetenhauses
zum Thema ,Kindesmissbrauch im
Berliner Sport” wurde von uns ein
Vortrag gehalten. Die Pravention
sexualisierter Gewalt durch guten
institutionellen Kinderschutz im
Breitensport stand im Fokus des Bei-
trages.

Unser Angebot fur Jugendliche im
Jugendnotmail-Projekt wird er-
weitert: Seit April ist es méglich, mit
einzelnen Jugendlichen (schriftlich)
in Echtzeit zu chatten. Dieser direkte
Austausch wird in den folgenden Mo-
naten vielfach nachgefragt und stellt
eine sinnvolle Ausweitung dar. Dazu
sind wir damit beschaftigt, neues
Informationsmaterial zu erstellen und
in der Folge nach den Sommerferien

auf Nachfrage an die Schulen zu
verschicken, damit die Schiler*in-
nen dort Uber diese Méglichkeit der

niedrigschwelligen, anonymen Hilfe ,-
\ informiert werden kénnen.

/

\
/
\ /

Alles neu macht der Mai: Die Novelle
des Kinder- und Jugendhilfegeset-
zes trat in Kraft. Aus Jugendhilfe
wurde Jugendstarkung! Jugendhilfe
wird inklusiv, die Beschwerde- und
Teilhabema@glichkeiten gesetzlich
festgeschrieben und die Wege des
Kinderschutzes weiter konkretisiert.

Juni

Die Senatsverwaltung fiur Bildung,
Jugend und Familie hat einen
.Handlungsleitfaden Kinderschutz"
beim Verdacht auf Kindeswohl-
gefahrdung fir den Bereich der
Schulen herausgegeben. Diese sehr
Ubersichtliche Hilfe stellt ein gutes
Instrument flr Lehrer*innen und
Schulsozialarbeiter*innen dar und
erleichtert auch uns die beratende
Kooperation mit den Schulen. Wir
sind in dieser Broschure als eine der
Stellen benannt, die Fachberatungen
in diesem Verfahren anbieten; seit-
dem sind die Anfragen nach Fachbe-
ratungen aus den Schulen deutlich
gestiegen.
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Juli

Die Wohngruppenkinder konnten mit
ihren Betreuer*innen auf Sommer-
reise fahren. Ein wichtiges Ereignis
im Jahreslauf - und im Leben der
Kinder, die zum Teil noch niemals
auBerhalb Berlins gewesen sind,
noch in Urlaub gefahren waren. Die
zwei Wochen am See, mit Ausfligen
an die Ostsee, 0-Ton ,Feuerlager”
(Lagerfeuer), Bootsfahrten und
Basteln verflogen fur die Kinder wie
im Flug.
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August -~

Eine Begehung der AuBenanlagen
der Wohngruppe ergab einen hohen
Spielplatz-Sanierungsbedarf - oder
die drohende SchlieBung des Spiel-
platzes im Garten! Aufgrund von Ge-
fahrdungssituationen durch die Her-
kunftsfamilien in Verbindung mit den
vielschichtigen Traumata der Kinder
sowie den Einschrankungen, die die
Corona-Pandemie mit sich gebracht
hat, ist der interne Spielplatz fir
unsere Arbeit mit den Kindern und
fur die Kinder von auBerordentlicher
Bedeutung! Aber so viel sei verraten:
Dank zahlreicher und groBzugiger
Spenden werden wir im nachsten
Jahresbericht das sehenswerte Er-
gebnis prasentieren kénnen.

—————————
4 S~

September

Die Wohngruppenkinder konnten
eine lang pausierte Aktivitat wieder
aufnehmen: Das monatliche Reiten
fand ab Herbst wieder statt! Der Hof,
auf den wir fahren, geht sehr res-
pektvoll mit Tieren und Kindern um,
der aufmerksame Kontakt zwischen
Mensch und Tier und das behutsame
Heranflihren an die Pferde ist stets
aufregend und fur die Kinder eine
sehr einpragsame Erfahrung, die sie
im Spiel nacherleben.

S _—— - -



Oktober

Nach der Corona-Zwangspause
konnte auch das Kiezfest in Neukdlin
endlich wieder stattfinden, wenn
auch in dezentraler Form als Rally
durch den Kiez: Am 1. Oktober kamen
nachmittags etwa 200 Kinder an
unseren Murmelbahn-Stand vorbei
und holten sich ihre Stempel ab.

Den begleitenden Eltern konnten wir
Informationen Uber unsere Angebote
mitgeben.

/
7

November ----

Und noch eine Tradition konnte
wieder aufgenommen werden: Mit
den ,Leos” gab es fir die Wohngrup-
penkinder ab dem Spéatherbst wieder
gemeinsame Aktionen, u. a. zum
Zoobesuch, Drachen steigen und
Platzchenbacken.

/
/

Dezember

Was lange wahrt: Unsere neue
Webseite geht online! Wir freuen

uns sehr, furdie Burger*innen, fur
Klient*innen und Fachpublikum zeit-
gemaB sichtbar zu sein.

Bei einer online stattfindenden
Tagung des Trauma-Netzwerkes
Berlin hielten wir Mitte Dezember
einen Vortrag zu den Aspekten von
.Kinderschutz in der Traumatherapie
von Muttern”. Dieses Berliner Netz-
werk-Projekt ist besonders, weil es
nicht nur verschiedene Professionen,
sondern auch die traumatisierten
Betroffenen miteinander ins Ge-
sprach bringt.
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Unser Dank gilt ...
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der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Fa-
milie, Abt. Ill - Jugend und Kinderschutz - fur die Fi-
nanzierung und fachliche Begleitung der Beratungs-
stellen sowie der Abt. V - Familie und frihkindliche
Bildung - Bereich Finanzierung und Haushalt fur die
produktive Zusammenarbeit sowie dem Bereich Ein-
richtungsaufsicht als wertschatzende Kontrollinstanz
fUr die Kinderwohngruppe,

den Mitarbeiter*innen der Berliner Jugendamter fur
die gute Kooperation und die Wahrnehmung unserer
Angebote,

dem Bezirk Lichtenberg fur die Finanzierung von
Angeboten Friher Hilfen in unserer Beratungsstelle
Hohenschdnhausen,

den Kolleg*innen vom Kindernotdienst fur ihre kolle-
giale Zusammenarbeit,

den Fortbildungsinstituten, die uns als Referent*in-
nen buchen,

O der Bundesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutz-
Zentren

und nicht zuletzt allen unseren Kolleg*innen der beiden
Beratungsstellen und der Kinderwohngruppe fur ihre
engagierte und ehrenamtliche Mitarbeit im Verein Kinder-
schutz-Zentrum Berlin e.V.



Wir bedanken uns besonders bei folgenden
Vereinen, Organisationen und Firmen:

Lions Forderverein Pariser Platz e.V.
Inner Wheel Club Berlin Spree e.V.
Elsbach-Stiftung

Berlin-American Club e.V.

Leo-Club Quadriga Berlin e.V.
H.E.M. Stiftung

D2mBerlin GmbH

Bethmann Bank

freshfields LLP

Benno Muller Stiftung

O 0 0 0 0o 0O OO 0 0 O

Kitopia Diekhof

Bifphotocase.de
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Unsere Verbundenheit und Dankbarkeit gilt Sie ermoglichten uns:

O unseren Fordermitgliedern, denen das Kinderschutz-
Zentrum Berlin am Herzen liegt,

unseren vielen Spender*innen, die uns ganz regelma- -i:%
Big und auBerst groBzlgig unterstitzen. Uns freut ins- SAAAAA Die 14-tagige Sommerreise der
besondere, dass es zu Ihnen eine enge Verbundenheit A Wohngruppenkinder.
gibt, sodass wir uns mit unseren Noten unkompliziert
an Sie wenden kénnen und ein offenes Herz finden.

Unser besonderer Dank geht @ Die Méglichkeit, Dolmet-

O andie Leos, die in hervorzuhebender Treue die scher*innen zu bezahlen fur
Festtage und Wochenenden der Kinderwohngruppe D Beratungen mit Eltern mit
bereichern, Migrationshintergrund.

posthum an diejenigen, die uns in ihrem Testament
bedachten oder deren Trauergaste gespendet haben,

Neue Arbeitsmaterialien fur die
Kinder- und Jugendlichenpsy-

an all die Spender*innen, die uns in diesem Jahr zum
chotherapien.

ersten Mal unterstltzt haben. Es rGhrt uns sehr, dass
Sie uns uneigennUtzig bedacht haben.

rQa'l Oster- und Weihnachtsge-

| schenke fir die Wohngruppen-
kinder und so viel mehr.

Aus datenschutzrechtlichen Grinden sind wir leider dazu ver-
pflichtet auf die namentliche Nennung der einzelnen Spen-
der*innen zu verzichten.
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@)
Das monatliche therapeutische
Reiten fur die Wohngruppenkinder.

Die Renovierung unseres Spiel-
platzes im Garten.

[
 J—
[ [e—

Neue Gartenmodbel und Sitzbanke.

Auch der ,laufende Betrieb” ist ohne lhre Unterstitzung
nicht méglich. Das Kinderschutz-Zentrum Berlin ist
neben der Finanzierung durch éffentliche Mittel sub-
stanziell auf weitere Einnahmen angewiesen, da wir
stets einen Anteil an Eigenmitteln einbringen mussen.




Spenden und Unterstutzen

Seit nunmehr 45 Jahren wird die Arbeit des Kinderschutz-
Zentrums Berlin durch die Berliner Senatsverwaltung

fUr Bildung, Jugend und Familie fachlich anerkannt und
durch Zuwendungen finanziell geférdert.

Ein Teil der Kosten, insbesondere der Kinderwohngruppe
und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, wird
Uber Entgelte im Rahmen von Einzelabrechnungen mit
den Berliner Bezirken finanziert.

Das Kinderschutz-Zentrum Berlin ist auf weitere Einnah-
men angewiesen, um das Angebot aufrecht zu erhalten
und um auf aktuelle Problemlagen mit neuen Ideen
reagieren zu kénnen. Und natUrlich fur all die groBen und
kleinen Wansche unserer Kinder und Jugendlichen.. Dazu
brauchen wir eine breite Unterstitzung durch Spen-
der*innen und Férder*innen.

Die Arbeit des Kinderschutz-Zentrums Berlin kann daru-
ber hinaus nur wirksam gelingen, wenn engagierte Bur-
ger*innen sich aktiv fur den Schutz der Kinder vor Gewalt,
Vernachlassigung und sexuellem Missbrauch einsetzen.
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Sie konnen helfen, indem Sie

O sich fur den Schutz der Kinder einsetzen,

O Kindern und Eltern die Bricke zu uns bauen,
O unsere Arbeit mit einer Spende unterstitzen,
(o]

forderndes Mitglied des Kinderschutz-Zentrums
Berlin werden.

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE68 1002 0500 0003 3884 04
BIC BFS WDE 33 BER

Online-Spenden

Uber unsere Webseite www.kszb.de kdnnen Sie uns on-
line die Erlaubnis zu einem Bankeinzug erteilen. Das dort
hinterlegte Spendenformular befindet sich auf einem be-
sonders geschUtzten Server der Bank fUr Sozialwirtschaft.
Die Ubertragung Inrer Daten erfolgt verschisselt.



Charity-Shopping

Wenn Sie sich bei smile.amazon anmelden, erhalten wir
vom Onlineportal einen prozentualen Anteil des Einkaufs-
wertes als Spende, ohne dass Sie mehr bezahlen mUussen.

Fordermitgliedschaft

Werden auch Sie Férdermitglied und unterstdtzen

Sie auf diese Weise kontinuierlich unsere Arbeit. Das
Antragsformular finden Sie auf unserer Webseite unter
www.kszb.de.

Ihre Spenden und Forderbeitrége sind steuerlich absetzbar.
FUr die Ausstellung einer entsprechenden Bescheinigung
bendtigen wir Ihren Namen und Ihre Anschrift.

Und auch so kénnen Feierliche Anlasse Im Trauerfall Regelungen zu Lebzeiten
Sie helfen: Spenden statt Geschenke  Geldspenden statt Kranz- Vermachtnisse, Erbschaften
und Blumenspenden und Schenkungen

o © Nathan Dumlag [linsplash.com



Fordernde, Mitgliedschaften und Kooperationen

Das Kinderschutz-Zentrum Berlin wird gefordert durch:

Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend B E R L I N

und Familie

Der Verein Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V. ist:

. — = Initiative
— DER PARITAT'SCHE > _ Transparente
UNSER SPITZENVERBAND 0 Zivilgesellschaft

K:IE!DERSCHUTZ-

ZENTREN
Mitglied bei der Bundesarbeitsge- Mitglied des Deutschen Paritatischen Unterzeichner der Initiative
meinschaft der Kinderschutz-Zent- Wohlfahrtsverbandes (Landesverband Transparente Zivilgesellschaft
ren e.v. Berlin)
Unser Projekt Jugendnotmail.Berlin ist ein Jugend , KJ S H
Kooperationsprojekt mit: Notmail

Verbund fiir Kinder-, Jugend- und Soziale Hilfer
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Kinderschutz-Zentrum
Berline.V. www.kszb.de



