Wir sind fiir dich da
Schreib uns einfach online.

Egal ob es um Deine Familie,
Schule, Depression,
Selbstverletzung, Angst,
Suizidgedanken, Liebe, Gewalt
oder andere Themen geht oder
Du Dir Sorgen um Deine
Freunde machst.

JugendNotmail. Berlin
hilft dir weiter —
anonym, kostenlos
und vertraulich. Wir
kennen uns in
Berlin aus und
beraten dich
individuell in Deiner
Sprache — es wird
automatisch
Ubersetzt.

Melde dich tUber die
JuNoMa-App oder im Browser
unter jugendnotmail.berlin an
und schreib uns.

Gib dir 'ne Chance —
wir sind fiir dich da!
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Noi sintem pentru tine aici!
Scrie-ne simplu online.

indifferent daca este vorba
de familia ta, de scoala, de
depresii, de ranirea propiului
corp, frica,ganduri de
sinucidere, dragoste ,violenta
sau alte teme sau iti faci grija
pentru prieteni.

Jugendnotmail. Berlin te
ajuta in continuare.
anonim, gratis si
confidential.

Cunoastem Berlinul
si te consiliem in
limba ta materna
-totul se traduce
automat.

Inregistreaza-te in
aplicatia JuNoMa sau in
Browserul jugendnotmail.berlin

si scrie-ne.

Da-ne o sansa -sintem
pentru aici.
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Deutsch / Rumdinisch
Deutsch / Romand

Mu mym dns meéGe: |
Hanuwu nam npocmo '

. Quelque chose te
i\ préoccupe et tun’as
7y

' personne a qui en parler?

OHJIATIH. “ Nous sommes la pour toi!

€BaXX/INBO, YN NAETbCS NPO TBOK
ciM’to, LWKOJY, Aenpecito, 3anofisaHHA
cobi Wwkoau, TpUBOryY, cyiunganbHi
OYMKW, KOXaHHS, HACUbCTBO abo iHLWi
TEMU, YN TU XBUIOELLICH 3a CBOIX

npysiB.

JugendNotmail.Berlin ponomosxke T06i —
AHOHIMHO, 6€3KOLITOBHO Ta
KoHdigeHUinHo. Mu pobpe
opieHTyeMocsa B bepniHi Ta
KOHCYNnbTyeEMO Tebe iHaMBiayanbHO
TBOEI MOBO — Nnepekaang
BiobyBaeTbCA aBTOMATUYHO.
3apeecTpyiicsl Yepes 3aCTOCYHOK
JuNoMa abo B 6paysepi Ha canTi
jugendnotmail.berlin i HamULWK HaM.

Aali co6i waHc — Mu TyT A1 Tebe!

Qu’il s’agisse de ta famille, de
’école, de la dépression, de
automutilation, de l'anxiété, des
pensées suicidaires, de la violence ou
d’autres sujets, ou que tu te fasses du
souci pour tes amis.

JugendNotmail.Berlin t’aidera de
maniére anonyme, gratuite et
confidentielle. Nous connaissons bien
Berlin et conseillons individuellement
dans ta langue - la traduction sera
automatique. Inscris-toi via
'application JuNoMa ou dans ton
navigateur a l'adresse
jugendnotmail.berlin et écris-nous.

Saisis cette chance - nous sommes la
pour toi!

Hue cme myk 3a me6: IIpocmo Hu Hanuwiu OHJIATH.

HezaBncmMo ganm ctaBa BbIMPOC 3a TBOETO CEMENCTBO, ydyunnuile, nernpecud,
CaMOHapaHaBaHe, CTpax, MUCITN 3a CaMoyGMﬁCTBO, noboB, Hacunue nnu opyrmn temu,

NN Ce TPEBOXKULL 3a NPUATESIUTE CU.

JugendNotmail.Berlin we T nomorHe — aHoHUMHO, 6e3n1aTHo K
KoHthunaeHumanHo. Hue nosHaBame bepnuH u e tm
nanem UHOAMBUAyanHa KOHCYNTaLMs Ha TBOS e3UK —
NpPeBoabLT Ce M3BbPLLBA aBTOMATUYHO.

Pernctpupan ce upes JuNoMa-annmkaumsaTa uam B
~ 6payabpa Ha jugendnotmail.berlin v H¥ Hanuwww.

' Oati cu waHc — Hue cMe TyK 3a Te6! 0
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Beratung starten
KoHcymnTaiiyug 3ariouHu
PosnouaTtn KoHCyNbTaLio
Démarrer la consultation
Incepe consilierea
Rozpocznij konsultacje
8yl Tay
Start counselling
HauaTb KOHCynbTaumto
Iniciar asesoramiento
Danismanligt baslat

Sie mochten mehr tiber unser Angebot erfahren
oder uns zu einem Austausch einladen? Dann
freuen wir uns tiber Ihre Nachricht. Weitere
Informationen finden Sie auch auf unserer
Website. Vielen Dank fiir Ihr Interesse und Thre
Unterstiitzung.

jugendnotmail@berlin.de
www.jugendnotmail.berlin

JugendNotmail.Berlin ist ein Kooperationsprojekt von:

P 6\\ /< Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.
W D, P Juliusstrafse 41 / 12051 Berlin
L Tel.: 030 683 9110 / www.kszb.de
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- JugendNotmail gGmbH
Jugend Wiesenstrafie 55 / Haus 5 / 13357 Berlin

Notmail www.jugendnotmail.de

Das Projekt wird gefordert durch:

Bulgarisch / Ukrainisch / Franzésich
bvarapcku / YkpaiHcbka / Francgais

Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend B E R L I N i

und Familie




Tiirkisch / Russich / Arabisch

Tirkee / Pycekudl / 10 yogs

CosoY) e W S tellaT oo b (o0 . Senin icin buraday1z! Bize
cevrimici olarak yaz.
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:@Bsbl dossUYl jugendnotmail.berlin

Ailen, okul, depresyon, kendine zarar
verme, korku, intihar diistinceleri, ask,
siddet veya diger konularla ilgili olsun
ya da arkadaslarin icin endiseleniyor ol,
fark etmez.

JugendNotmail.Berlin sana yardimci
olur — anonim, Ucretsiz ve gizli. Berlin'i
iyi taniyoruz ve sana kendi dilinde
bireysel danismanlik hizmeti veriyoruz —
otomatik olarak ceviri yapiliyor.

JuNoMa uygulamasi veya
jugendnotmail.berlin adresindeki
tarayicidan giris yap ve bize yaz.

Kendine bir sans ver — biz senin
icin buradayiz!

Laslud Lo oo @isg Cud o

Hue cme myk 3a me6! [Ipocmo Hu Hanuwiu OHJGTH.

HesaBucKMO fanv cTaBa BbMpoC 3a TBOETO CEMENCTBO, yUusuLLe, Aernpecus,
caMoHapaHsiBaHe, CTpaX, MIUC/ 3a caMoybunicTeo, S1to6oB,
. Hacunne uav Opyrv TemMu, Un ce TPEBOXKMLL 3a
\ npusTenuTe cu.
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JugendNotmail.Berlin we T nomorHe —
AHOHWMHO, 6e3n1aTHO 1 KoHUaeHUManHo. Hue

nosHaBame bepsivH v Wwe T¥ gagem
NHOMBUAYAIHA KOHCYTaLMS Ha TBOS €3UK —
NPeBOObLT Ce M3BbPLLBA aBTOMATUYHO.

Pernctpupan ce upes JuNoMa-annmkaumsaTa
unu B 6paysbpa Ha jugendnotmail.berlin 1 Hu
HanuLun.

Aaii cu waHc — Hue cMme Tyk 3a Te6!

Polnisch / Spanisch / Englisch

Polski/ Espanol / English

Jestesmy tu dla Ciebie! Po
prostu napisz do nas online.

iEstamos aqui para ti!
Simplemente escribenos.

Jugend-

Ya sea por tu familia, la escuela, Notmail.Berlin
depresion, porque te lastimas, por
miedo, pensamientos suicidas, amor,
violencia u otro tema, o porque te

preocupas por tus amigos.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o

Twoja rodzine, szkote, depresje,

samookaleczanie, strach, mysli

samobojcze, mitos¢, agresje lub

inne tematy, czy tez martwisz sie
0 swoich przyjaciot.

Wir sind
fiir dich da!

Schreib uns
einfach

JugendNotmail.Berlin
esta para ayudarte —
es andnimo, gratuito y

JugendNotmail.Berlin
pomoze Ci — anonimowo, za

confidencial. darmo i dyskretnie. Znamy
Conocemos bien Berlin i doradzamy Ci online.
Berliny te indywidualnie w Twoim
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aconsejamos en tu

propio idioma con N

traduccion ———

simultanea. Entra a la
aplicacion JuNoMa o al sitio web
jugendnotmail.berlin y contactanos.

jezyku — ttumaczenie jest
automatyczne. Zaloguj sie
przez aplikacje JuNoMa lub w
przegladarce pod adresem
jugendnotmail.berlin i napisz
do nas.

Support in
27+ languages

Date una oportunidad — Daj sobie szanse — jesteSmy
jestamos aqui para ti! tu dla Ciebie!
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We are here for you! Just write to us.
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Whether it’s about your family, school, depression, self-harm, fear,
suicidal thoughts, love, violence or anything else, or you’re just worried
about your friends.

JugendNotmail.Berlin is there to help you — anonymous, free and
confidential. We know our way around Berlin and can counsel you in your
own language, with live translation.

Log in through the JuNoMa-App or your browser at
jugendnotmail.berlin and get in touch with us.

Give yourself a chance — we are here for you!



